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Visual:

Slide 1: Penulis Masih Suka Menunda?

Slide 2:

80-95% penulis mengaku pernah menunda-nunda pekerjaan sampe

deadline.

Slide 3:

Rata-rata, kita itu ngabisin 2 jam 25 menit dalam sehari untuk

procrastinating.

Padahal, kita juga yang paling tahu bahwa waktu sebanyak ini bisa

digunakan untuk menulis 2000+ kata.

https://dreammaker.co.uk/blog/procrastination-statistics/

Slide 4:

Solusinya?

Aturan 1-3-5

Aturan 1-3-5 adalah sebuah teknik yang bisa bantu kamu buat

me-manage waktu buat menulis sekaligus menghindari penundaan.

Beda ama yang laen, aturan ini fokus pada gimana caranya kamu bisa

bikin to-do-list yang seimbang dan realistis. Jadi, kamu ga bakalan

kehilangan fokus atau… teman hanya karena sibuk sendiri.

https://dreammaker.co.uk/blog/procrastination-statistics/


Slide 5:

Inti Aturan 1-3-5

1. 1 Pekerjaan Besar

2. 3 Pekerjaan Medium

3. 5 Pekerjaan Kecil

Slide 6 (Tips #1):

1 Pekerjaan Besar

Tentuin satu tugas paling pentingmu hari ini. Kalo kamu bingung, pilih

aja tugas yang paling darurat/urgent.

Contoh: Kelarin 1 artikel 1000 kata pesanan klien buat malam ini.

Slide 7 (Tips #2):

3 Pekerjaan Medium

Ini tuh isinya pekerjaan yang sebenarnya penting juga, tapi belum

darurat.

Contoh: 3 artikel yang deadline-nya masih lusa.

Slide 8 (Tips #3):

5 Pekerjaan Kecil

Nah, kalo yang ini bisa kamu isi dengan 5 pekerjaan kecil yang bisa

selesai dalam waktu singkat.

Contoh: Bikin konten IG, bikin outline artikel, tulis ide, dst…

Slide 9:



Sedikit Tips:

1. Fokus ke 1 pekerjaan besar dulu.

2. Setelah kelar, kamu bisa kerjain yang medium.

3. Yang kecil-kecil mengikuti di belakang, biar kamu bisa mengakhiri

semuanya dengan rasa senang.

4. Sisa waktu seharianmu bisa dipake buat me-time atau

quality-time bareng teman dan keluarga. Nah, balance kan?

Slide 10 (Closing)

Caption:

⏳Writers, gimana sih cara kalian mengatur waktu?

Jangan-jangan kamu masih suka menunda-nunda sampe deadline!

Swipe sampe akhir, buat tahu cara manajemen waktu buat menulis yang

masih manusiawi📝✨

#menulis #penulis #penulislepas #manajemenwaktu #procrastination


